Au ceeur de I'Indonésie,

cette ile WIHIQUE & conservé
intacts tous ses charmes

et continue d’ENVOU
réveurs, vagabonds

et touristes...
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rononcez le nom de Bali dans un diner et vous

L our les autres, au contraire, 1'ile
¢ d'une vie. Les yeux encore embués,
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ils vous citeront les ciels azur, les montagnes mysté-
rieuses, et puis les cérémonies, les fétes. .. Une ineffa-
ble douceur de vivre; fruit de cette spiritualité intense
et joyeuse qui fascinait déja 1'anthropologue Margaret
Mead dans les années 1930, Avouez-le, ils sont assez
convaincants. Bali, un dernier éden? A vous de juger.

Coucher
de soleil
sur la plage
de Legian,

L. Les plages
allient tous les plaisirs.

Bali posséde, elle aussi, son Saint-Tropez, qui se
niche au sud-ouest de I'ile et prend le nom de Semi-
nyak. lci, les eaux émeraude viennent lécher un
rivage de réve, festonné de terrasses ol |'on paresse
en sirotant un jamu kunyit asam, boisson locale au
tamarin. Mais ce havre chic ne révéle toutefois
qu'une facette de 1'fle. Magnifique croissant de
sable blond, la plage publique de Jimbaran (notre
préférée!) prend des allures plus populaires, refuge
des Balinais, qui se retrouvent pour déguster des
poissons grillés sur des tables installées 4 méme le
sable. On y dine a la lueur tremblotante des bougies
avec, en contrebas, des grappes d’enfants qui jouent
au foot avant de plonger dans les vagues. Envie de
plus de solitude ? Une route file vers I'ouest,
jusqu’au port de Perancak, bordé d'une plage vol-
canique et déserte comme au premier matin du
monde, Et le meillenr reste a venir... Plus a 'ouest
encore, une autre merveille : 1"lle sacrée de Menjan-
gan. Uoccasion d"un snorkelling délicieux au-dessus
des plus beaux récifs de Bali et un tombant de corail
qui reste le paradis des plongeurs. Ici, pas de sable
blanc. Seulement une somptueuse mangrove, fief
d'une colonie de macaques et, en toile de fond, ses/
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[ese le ballet des canoés qui gliss
sombres. A savourer depuis la terrass
X ]1u[ﬂl de | ﬂl.

r . i 3 _}
L-a campagne
est a couper le souf]le...

ivages ont de quoi séduire, mais
que se cache I'ime de Bali. Les habitants, en effet,
ont toujours fui les cotes, redoutant les tempétes
comme les invasions. Lesprit tourné vers la terre, ils
i la fois protégé et sculpté la nature, modelant un
ysage d’une stupéfiante harmonie. Voila pourquoi
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Pres d'U IruLI
les ricitres

N IErTasses
¢l lenr systéme
dirrigation,
le subak,

fui remaonte
au 1x° sidcele.

la traversée de Bali demeure une expérience singu-
liére, esthétique rituelle & la fi
nord, les routes dévoilent de
les silhouettes embrumées
de temples et, bien sir,
emées de pe

dédale de chemins, ben
ruisselle dans les canaux d’i 1. Chapeau
|._|1|11|_]u.|._ en h..u|‘|'|"lu1i sur la tét rette aux clous

Emplies de bouquets de giro i
elles abritent quelques balé, les demeures dltlunﬁ
nelles balinaises. Ces petits pavillons ont chacun sa




[ans l'est

de |le,

la plage

de Pemuteran.

e noix
e coci |
a Ubud,

fonction ; on y dort, on y mange, on y entrepose le riz.
Et, & deux pas, le temple de la famille, entouré d'un
muret pour éloigner les mauvais esprits...

3. Ubud

conserve lous ses charmes...

hauteur, qui sera brillé le lendemain, lors de la cré-
mation collective. .. Bienvenue 4 Ubud, le cosur bat-

(7}

B tant de I'ile et la Mecque de tous les intellos, artistes 1931, Antonin Artaud découvre les danses balinaises
s et « vrais » amoureux de la culture balinaise. C'est lors de I"Exposition coloniale internationale et en
Eg ici, dans cette capitale artistique et spirituelle, que reste abasnurﬁli. Il élcrit alors : « Ce théf‘urv;: donne
E§ vous assisterez aux cérémaonies les plus fascinantes, une idée du niveau intellectuel extraordinaire d’un
S5  aux spectacles les plus envolitants. Dans les petites peuple qui prend pour fondement de ses réjouis-
22 ruelles autour de la Monkey Forest Road (i 1écart sances les luttes d'une me en proie aux fantdmes
E’& des marchands du temple), des ateliers réunissent de I"au-dela. » Aujourd’hui comme hier, la danse est
Eé également le meilleur de la création balinaise : partout. A Ubud. A Sebatu, prés du lac Batur. A
g; bijoux d'or et d'argent de Celuk, sculptures sur bois Munduk, petit village de montagne ou la troupe
Eg (teck ou santal) de Mas, toiles des peintres d'Ubud locale se produit dans les jardins en terrasses de |"ho-
25 ou de Batuan. 1l est toutefois conseillé de se former tel Puri Lumbung. Lorsque la nuit tombe, les spec-
%2 I'eil au préalable, en découvrant les musées de la tacles sont chaque fois I"occasion d'une profusion
5‘:&: ville : le Puri Lukisan ou encore le Neka, magnifique de costumes et de masques, aux sons hypnotigues
£=  espace qui plonge dans 'essence méme de la pein- du gamelan. Chistoire n'est jamais la méme ni tout
ZE  ture locale. A découvrir au soleil couchant, pour a fait une autre, Il y est question de princes et de
3% savourerlavue spectaculaire sur la ville du Pita Maha, princesses, de bétes sauvages et de dragons sesf

ancienne résidence des princes convertie en hotel et
Les voitures jouent i touche-touche, les badauds prolongée d'une terrasse comme posée au-dessus de
envahissent la main srreer (Jalan Raya) dans un la canopée,

incroyable brouhaha; a I'ombre du palais et dans
'indifférence générale, quelques artisans peaufinent

le décor d'un palanguin rouge et or de 10 métres de 4. L{I dﬂflSﬂ

est un art... el une offrande.
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Jsee qui grimacent et ricanent. Avec toujours la
danse, comme une magie. Pour cela, expliquent les
Balinais, il faut maitriser |'intensité du regard, la pré-
cision du geste. Mais il faut surtout étre hindouiste,
capable de glisser insensiblement du monde réel 4
celui de invisible. Ici, la danse est un art, mais aussi
une offrande, une conversation avec les dieux, Et
celle-ci commence trés tot. A 1" Arma Resort d'Ubud,
fabuleux hotel, musée et centre artistique propriété
d' Agung Rai, les visiteurs ont le privilége rare d’as-
sister aux cours organisés pour les petites filles qui
commencent |'apprentissage dés 6 ans, un jour favo-
rable, défini par le calendrier. Tous les mercredis, le
petit groupe arrive et se met en place. Une heure
durant, les gestes seront reproduits, disséqués : les
mains s’envolent, les yeux s’écarquillent. Premiers
dialogues avec I'invisible...

5. La cuisine
réinvente la world food.

Lorsqu’ils ne sont pas chez eux, les Balinais man-
gent dans les warung, de petites échoppes qui pro-
posent généralement une délicieuse cuisine sino-
indonésienne : le nasi goreng, riz frit; le mie rebus,
cocktail de nouilles & la vapeur, relevées de légumes
ou de viande. On y déguste également un plat typi-
quement balinais, le babi guling, savoureux cochon
de lait roti. Mais, peu 4 pew, 1'ile souvre aussi i une
gastronomie plus sophistiquée, a I'initiative notam-
ment de Chris Salans, jeune chef franco-américain
et propriétaire de Mozaic, installé sur les hauteurs
d'Ubud. Classé parmi les 100 meilleurs au monde,
ce restaurant niché dans un jardin tropical convie les
épicuriens & un surprenant voyage gustatif, mélant
inspirations frangaises et produits balinais, comme
ce foie gras de canard poélé en deux versions : aux
mangues ou aux caramboles, Une audace qui ne
manque pas de séduire un public cosmopolite, mais
aussi local. Parallélement 4 des cours de cuisine qui
affichent complet, Salans vient d'inaugurer un
second Mozaic, sur la trés chic plage de Seminyak.

LYDIA BACRIE

PRATIQUE

Y ALLER

VOLS A/R PARIS-SINGAPOUR-BALI
AVEC SINGAPORE AIRLINES,

& partir de 861 €,

(-821-230-380 et www.singapareairfr

ASIA propose différents itinéraires
i la découverte du vrai Bali,
loin des liewx (trop) tuuﬁsricfur.‘:s.
Offre 15 jours/12 nuits, vols
Paris-Singapour-Bali A/R

sur Singapore Airlines, voiture
privée avec chauffeur, nuits
dans les plus beaux hitels

de I"ile fvoir notre sélection).
A partir de 2 514 € par personne,
base de 2 personnes.
01-44-51-50-10 et www.asia.fr

SUR PLACE...

A JIMBARAN

« VILLA PANGERAN. Magnifique
demeure de 500 métres carrés,
au ceeur d'un luxuriant jardin
avee piscine, trois chambres,

& partir de 538 € la nuit.
wiww.asia.fr

AUBUD

+ ARMA RESORT. A la fois hotel,
musée el centre artistique,

la fondation d"Agung Rai

se cache dans un vaste parc,
Les chambres, réparties dans
de petits pavillons, allient
confort eccidental et charme
balinais. A partir de 72 €

la chambre double.
www.armaresart.com

= PITA MAHA HOTEL. Située

non loin du palais des princes
d"Ubud, une boutique-hdtel
avec de luxueuses villas
disséminées dans une forét
tropicale. A partir de 168 €
la chambre double,

| www pitamaha-bali.com

« MOZAIC. Le seul restaurant
gastronomique de I'ile,

a découvrir absolument.

A partir de 100 € le repas.
www.mozaic-ball.com

A BANVUWEDANG )
* MIMPI RESORT, Face a 1'ile sacrée
de Menjangan, sompiueux
resort reunissant de petites villas,
avee leur piscine de sources
chaudes. Délicieux restaurant.
A partir de 66 € la chambre
double. www.mimpi.com

A MUNDUK

= PURI LUMBUNG. Un hitel écolo et
plein de charme avec des balé
disséminés au cozur des riziéres,
Spectacles de danse et cours
de cuisine. A partir de 45 €

la nuit en chambre double.
wiww perilumbuing. com
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