LOINTAIN

DANS LES BRAS
DE LA NARMADA

MADHYA PRADESH, «TERRE DU CENTRE», SURNOMME LE CCEUR DU
CCEUR DE LINDE. COLLINES, HAUTS PLATEAUX ET VALLEES PROFONDES
SONT TRAVERSES D'EST EN QUEST PAR LA NARMADA, LA PLUS
DOUCE ET LA PLUS FEMININE DES SEPT RIVIERES SACREES DU PAYS,

TEXTE Valérie Mallet pHOTO Stéphane Gallois
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Pavillon de

mali, Mandu

epuis Indore, la route sinueuse
grimpe. On passe le col de Manpur
pour enfin atteindre le plareau
de Malwa, situd i 630 métres
daltitude. Nous arrivons pas
la porte nord dans la cité fortifice de Mandu
et retrouvens Mohan, notre guide, «Occupée par
les hindous entre le VIIE et le X10° siéeles, devenue
capitale du sultan | |::.\|'|.u:1.!1 Shah entre 1405 et 1432,
la ville fut ensuite baptisée Cité de [a joie 3 la fin du
Xve sicele par I'un de ses suceesseurs, célébre pour
y avoir installé ses 16 ooo femmes, venues du monde
entier. Mohan marque une pause. Briévement
reprise en 1534 par les Moghaols, puis récupérée
par Baz Bahadur qui fut couronné sultan en 1533,
le Fort de =5 km® abritait plus d'un demi-million
d'habitanrs, 300 caravansérails et 1oo marchés,
[T est situ i la croisée des routes du nord,
dusu, de I'est et de l'ouesr, par odl transitait
le précicux commerce du musc et du safran,
Le palais de l'enclave rovale est construit sur trois
sous-sols, il v a 4o0 chambres et les 40 cours sont
traversées par des bassins, Imaginez le raffinement -
sur les murs ruissclaient des eaux parfumdées etun
systeme d'air conditionné naturel rafraichissait les
pitces. Leau chaude comme lean froide alimentaient
les chambres, les hammams décorés de stucs bleus
ouvraient sur le paysage et un systéme acoustique
ultra élaboré permettair 3 'écho d'un seul son
de parcourir d'une traite les 40 km qui séparent

Mandu de Dhar, Fancienne capirale. «

Amours et légendes

Pas un touriste, nous sommes seuls, une
nostalgie grandiose beree le site presque oublié.
Auvjourd’hui, au milieu des ruines, seuls restent
les baobabs, incidemment plantés il v a plus de cing
cent ans par le hasard des graines cracheées par les
esclaves venus d: "l.l"l'il.|lil.' POur Const FuITe |1_' P;'ll;ij"_
Et puis des milliers de chauves-souris, dont huile
est utilisée pour soigner les douleurs musculaires
et L|l1i 50 201 n'|11'nd1|u|_-t. C1F mMasse, J|:||'-i|;;||'|| CNCore
les sous-sols. Nous reprenons la voiture, traversons
lactuelle petite ville de Mandu. Sur le plateau,
un peu plus loin, dautres remples ol résonnent
les amours mt'|:|m'r||i|_|1:|_-'. de Baz Bahadur et de
sa princesse Rupmati. Eloignée de sa région natale,
celle-ci lui avait demandé de lui faire construire
un palais ot chaque matin elle pourrait

Tisseuse de [a Rehwa Society, Maheshwar,
Pélerinage au bord du Rewa Kund, Mandu,

ha



‘ Aprésla puja, laspersion devient souvent féte.

After the puja,

lashing turns (nto fun
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THE AHILYA SCHOOL
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La Narmada coule sur 1 289 kilométres comme

1
I
| Il Ahilya Schoal,
i ! destinée aux
ik enfants des
! tisserands de la
! Rehwa Society,
Meéditation sur
‘ les ghats, au pied
| l de F'Ahilya Fort.

Ahibya School,

le sang de la terre, fertilisant les villages et les @mes.

Récolte des fleurs de coton.

Harvesting ool

se rendre au lever du soleil, afin de pricr
et contempler au loin les rives de la Narmada,
La légende raconte qu'elle avala un diamant qui
lui déchiqueta les visceres, comme I'étair son coeur
it la suite de la mort de son amour Baz Bahadur.

Harmonie des terres

Au pied du palais, le Rewa Kund, un plan dicau
oi1 des pélerins du Narmada Parikrama - trajet sacré
(.IL" 3 ans., _; Imic ?i\ el lt j‘ IS autour LIL" i.:i Nilr”“i{lil
font la puja du soir, tandis que les chants et la musique
de Rupmari, la reine de lotws i la peau transparente,
bercent encore le paysage. On dit que sa mélodie
est toujours pereeptible a qui veut préter Foreille,
et cela expliquerair la douceur, Iéquilibre ot la paix

particuliére qui régnent encore it Mandu.
Mous reprenons la voiture en direction de
Maheshwar et traversons la plaine habitée par les

Bhils. Cette tribu aborigine de guerriers et chasseurs
a autrefois poursuivi larmée moghole er s'est
stdentarisée dans de petites maisons de terre, de paille
et de boue, ls cultivent la canne i sucre, le mais,

la banane et le coton sur des terres arrosées par les
eaux bienfaitrices de la Marmada, Clest le moment
de la récolre. Le coton ressemble i de la laine, i de
la neige qui ne fond pas sous le soleil, i la tendresse
des nuages. Les femmes remplissent les paniers légers
comme le vent, denses comme de la ouate, encore
et toujours la dovceur du cceur du coeur de ' nde

Riviére nommée tendresse

Il est 6h et 2 Maheshwar, comme chague matin,
en contrebas du fort, le long des ghars, on célitbre
réveil du soleil derriére 'horizon encore endormi,
ans la nuit finissante, les femmes aux saris arc-en

, petits sacs i la main, se posent accroupies

sur le gquai puis pénétrent dans la riviere, Dans l'eau
jusqu’a la taille, en direetion du soleil, elles saluent
sa naissance : «Asvadityow brahmas, Elles lui font
offrande de l'eau sacrée, puis tournent une fois sur
elles-mémes dans le sens du cadran, comme pour
éclairer les heures de la journde 4 venir. Puis commence
I'heure du bain, de la lessive, dans les bras, dans le lit
de la Narmada, bereé par ses eaus, caressé par son
Ch-'ll'l [. {.}I'l 51L;['|:||'|': IISSE, ON j(]ll‘.‘. 0N i]"lr"l]l:,t“{' SOTY ICHL

«Om namo Narmada day mai Bewas, notre mere
rivitere fille de Parvati et de Shiva. Les bruits
sourds et répétitifs des battes de bois tapant

le linge scandent le rythme des mantras récieés

par les prétres du monastere qui séchappent de
haut-parleurs grésillants. De leur eété, les hommes
esguissent mouvements de yoga, respirations,
lectures de textes i voix haute.

Les gestes du rituel sont lents, mais acrivité
alentour est curicusement agitée, allées et venues,
conversations. Profane et sacré se confondent,
s¢ complétent et appartiennent au méme temps,
cehui des premicres heures. Les offrandes d'ocillers
d'Inde déposées au cou de Nandi le raureau sont
broutées par les chévres qui passent et les poissons
sautent en hancs vers les hords de la riviere pour
gober les grains de riz jetds en signe de fertilité,
Les martins-pécheurs sont L car les poissons sont
nombreus et les corbeaux, pres des lingams,
guettent les gourmandises suerdes, Le cycle
de la vie, le cycle des heures, tour apparticnr
au méme quotidien érernel,

La riviere chante elle aussi, mais sa partition
va rejoindre la mer d'Oman, depuis la jungle,
sa source (celle déerite par Kipling).
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I Offrandes a Mandi, la monture du dieu Shiva,

___,-:" Au CIELX l’.fll.‘ ]il ['.JI[IIL ‘.]lli 5:_‘:;'}:;1'[: ]4_'5 terres

de sédiments du nord, de celles de basalte du sud,
elle coule sur 1 289 km comme le sang de la rerre,
fertilisant les villages et les ames. Succession

de piscines blew saphir, de gorges érroites et de
rapides. Changeante, capricieuse, séduisante, sage,
passionnée et coléreuse, imprevisible, généreuse,
elle est tour a tour Rajani la spirituelle, Manananda
veeux eternels, Kamada celle qui réalise les souhairs.
Rien que de la contempler laverait de tous les péchis
et le Gange lui-méme viendrair an moment

de la mousson s’y jeter pour se purifier. Neée

de basueur de Shiva, la Narmada vie nairre

Vessence de 'hindouisme, la semence du sacré ;

le lingam masculin, symbole de Shiva; pose

it la verticale du yoni, terre matricielle féminine.
Le lingam; autrefois fagonné dans le lit de la riviére,
est aujourd hui taillé sur ses rives,  Bakawa,
|4 it se fournissent tous les temples de ['Inde.

La riviere aux heures du jour est comme
un second ciel, pas un miroir, mais un espace
sensible révelant les évolutions chromatiques et
vibratoires du soleil. Au petit temple de Baneshwar
Shivalava se trouve, d'aprés les Veda, le centre de
lunivers. On dit quiune ligne de Fétaile du nord
v passerait pour rejoindre le centre de la terre et
selon la légende, la sriviere tendresses, car Narma
veut dire tendre, continuera i couler méme apres
la fin du monde. Un chane séleve des ghazs.. < You
dissalve the fear of time itself. O holi Narmada. |




IN THE ARMS OF
THE NARMADA

Cutting through the hills, highfands and deep valleys of
Muadhya Pradesh, the Narmada is India’s gentlest of holy rivers

The winding road cl

imbs from Indore, past the Man

pr Pass 1o the Malwa Plateau, at an altitude of 630 meters
W arrive via the northern gateway at the fortified city of
Mandu and meet Mohan, our guide. "Mandu was cccupied
by Hindus from the Bth to the 13th centuries. became the
capital of Sultan Hoshang Shah from 1405 to 1432, and was
then named the City of joy in the late 15th century by one of

his successors—who was famous for having breught 16,000

women here from all over the world.” Mohan pauses, “Briafly
recaptured, in 1534, by the Moghuls, then retaken by Baz
Bahadur (crowned sultan in 1555}, the T3-square-kilomeater

fort housed over half a million inhabitants, 300 caravans and

0 markets, as it was located at the crossroads of the musk

and saffron routes. The palace was built o
ith 400 rocms and 40 cou
Scented waters ran down the walls, and a natural ventilation
3d hot and cold water

The hammams decorated with blue stucco looked out onto

three under

grownd ¢ rds and pools

systemn cooled the rooms, which

the surrounding landscape, and the acoustics systern was 50
sensitive that a single sound could travel the &0 kilometers

separating Mandu and the former capital of Dhar,

Love and legend — Mot a tourist |s in sight. A wave of grand|-
ose nostalgla washes over this nearly forgotten site. Today, in

the midst of the ruins, all that remains are thousands of bats,

and the baocbabs—which took root over 300 years ago nearly
by accident, from seeds spit out by slaves who had been
brought from Africa to build the palace. We drive thro

what is mow the smal! city of Mandu. Farther in the distance

ara other temples where the melanchoby love between Baz
Bahadur and his princess Rupmati still resonates, Far from

NErna

ve reglon, she asked him to build her a palace where
each moming she could grest the sunrise to pray and con-
termplate the Marmada in the distance. Legend has it that she
swallowed a diamond that tore her intestines apart. just as
her heart was rendered when her beloved Baz Bahadur died

At-the foot of the palace, pilgrims from the Narmada
Parikrama, a pilgrimage around the Narmada that lasts
3 years. 3 months and 13 days, are performing the evening
puja to the chanting and music of Rupmati the Lotus Queen
They say that anyone who listens can hear the melody any
time, day or night, which may explain the gentle atmo-
sphere, the harmony and peace of Mandu,

‘We drive toward Maheshwar, crossing the plain inhab-
ited by the Bhils, an aboriginal tribe of warriors-hunters

who once defied the Moghul army. Now they Iive In ho

sm5
made of earth, straw and mud, and grow sugarcane, corn,

banana and catton, It is harvest time. The cotton looks lke

wool, like snow that the sun won't melt,

A river of tenderness — It s 6am, Each morning in Ma-
heshiwar, the awakening of the sun is celebrated at the foot
of the fort. Women in rainbow-colored saris squat along the
waterfront. then wade Into the river up to their walsts, Facing
the sun, they hall its birth, " Asvodityow brahma,” making of-
ferings of holy water, then tuming clockwise as if to llumi-
nate the day to come. They bathe, do laundry, splash about,
chanting "om nama Narmada day mai Rewa” (our mother
river, daughter of Parvati and Shiva), The muffled, repeti
tive sounds of wooden sticks beating the clothing echo
the rhythmic mantras rec

cited by the monks. Meanwhile

the men do yoga and breathing exercises, and read texts
aloud, The ritual movermnents are slow, yet the activity itsalf
is oddly frenetic, The holy and secular intertwine and coexist
in the sarme garly morning hours, Goats nibble on garlands
Js strung around the neck of Nandi the bull,
and fish leap up ol he water In search of grains of nce
scattered as a symbol of fertility. Kingfishers hover over the

of maric

walker, while crows ook "c'-r saeels near |||'u_:|.a!|'.5_
The river hasits own chant asit flows over 1,289 kil

1e the Arabian Sea from its jungle source, a series of sapphire

elers

blue pools, narrowgorges and rapids. It iscapricious, seductive,

wise, impassioned, unpredictable and generous; Limes

the spiritual, at others, Manananda the eterna
mada the wish-granter. Your sins are said (o vanish
when you gaze upon it; even the Ganges comes o purify

uring monsoon season. Born of the swe Shiva,

the Marmada is at the o

jin of the male and fe s fertility
symbals, the lingam and the yoni. In daylight, the river is
like & second sky, not a mirror, but rather a sensitive entity

l'-.'."'.-l"'n:l'i!"l_'i the chromatic evolutions of the sun. According

o the Vedas, Hindu scriptures, the o of the ur

Erse

le of Ban
the north star throu
he temple to the center of the earth, Legend has it that

can be found in the small tem

ar Shiva-

laya, They say a line travels fror igh

Village de Bakawa,
ol sont sculpbés
les lingams.
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AHILYA FORT

Maheshwar, mentionné dans les textes du Remeryena
et du Mababbarata, a pris son importance au XVIIE siecle
avee Malhar Rao Holkar, qui y fonda sa dynastie. A la mort
de son fils, sa belle-fille Ahilya devint reine & 30 ans ot régna
de 1767 i 1795, Célehrée pour sa picté et sa charité, elle ceuvra
pour la paix de son royaume dans une Inde alors en plein
chaos, restaura les temples du pays of développa lindustrie
el tissage, Le fort surplombant la riviere abrite son eénotaphe,
la maison ol elle véeut et le temple ol priéres et rituels sont
encore pratiqués quotidiennement. Richard Holkar, fils
du dernier maharaja d'Indore, a avjourd hui réhabilicé le forr
en un hitel de 12 chambres, aussi parfait dans sa simplicieé
que luxueux dans Fattention portée aux détails. Chaque jour
un jardinier dessine de nouveaus tableaux de fleurs dans
les bassins, chague soir une préposée i la lumiére allume
des milliers de petits lampions. Autour d'une table raffinée
et conviviale, Richard raconte I'Inde de toujours et livee ses
derniéres recerees mises au point avee les ldgumes rares qu'il
Fair pousser dans son potager. On se pose quelques jours
dans cet hotel de charme pour vivree au rythme local dans une
ambiance délicicusement sacrée. Maheshwar est un lieu de paix
ot d'hospiralité, Richard Holkar a redonné vie aux areliers
de rissage et eréé une deole, La Rehwa Society exporte
aujourdhui plus de 6o ooo métres de tissu er Ahilya School
prend en charge Méducation de 240 éléves chague annde.
Un wrai suceés dans la continuité dAhilya et dans lesprir
de Ja rivigre Narmada, qui tend ses bras au pied du fort,

INFOS

PRATIQUES

PRACTICAL INFO

S'y rendre...

FREQUENCE DES VOLS

Alr France dessert Mumbai
par un vol quotidien

au départ de COG ZE.
There is one daily fight

from CDG 2E o Mumba

AEROPORT D'ARRIVEE
Chhatrapati Shivaji
International Airport.
A 29 km ouw nord,

Téd, +31 22 688 59 G07.

BUREAU AIR FRAMCE KLM
A l'aéraport.

RESERVATIONS

— Depuis la France :
Tél 36 54
wwwairfrance.com
— Depuis I'inde :

Tél, 1 800 180 00 33,

LOCATION DE VOITURES
Hertz, a l'aéropaort.
Tél 31 22 265 33 141

HOTELS
— Sofitel Mumbal BKC,

C-57, Bandra Kurla Complex,
Mumbal

Tél +91 22 611 75 000,
wwwesafitel.com

— The |hira Bagh Palace.
Mandu Road, Dhar

Tél, +91 98 260 33 801,
www ihirapalace.co.in

A LIRE

Inde du Nord Lanely Planet,

A River Sutra Gita Mehta, Penguin
Boaks.

Sacred Virgin. Travels along the
Narmada Royina Grewal, Penguin
Books.

Pour organiser votre séjour

Asia

Mystic India, un itindraire & lo carte de 5 jowrs /4 nuits au Madhyo Prodesh
pour découvrir Mandu et Maheshwar, en voifure privée ovec chaufffeur
et guides locowx. Hébergement au fhira Bagh Paloce (1 nuit) et & Dahilyo
Fort (3 nuits en pension complite), sur Jes rives de lo Narmada,

I rue Dante, Parls. TEL +33 (001 44 41 50 10,
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lapis arrigre qui
couvre |a bosse du
plancher

du véhicule
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