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L'ARCHIPEL
DISCRET
DELA MER

D'ANDAMAN

La Thailande n’a pas fini
de dévoiler ses coins secrets.
La baie de Phang Nga, dans le sud
du pays, recéle encore
des perles insulaires peu
fréquentées. Robinsonnade
a Xoh Yao Noi et Koh Yao Yai.

Par Laurence Ogiela

a baie de Phang Nga, dans la mer d’Andaman au
sud de la Thailande, mérite bien son surnom de
«baie d’Halong thaie». A perte de vue, des
pitons karstiques recouverts de végétation
émergent de I'immensité turquoise. Un véritable
éden qui s'étire entre I'ile de Phuket et la station
balnéaire de Krabi, deux aimants a touristes.
Paradoxalement, au beau milieu de la baie,
l'archipel de Koh Yao reste un paradis balnéaire
préservé. Ony est bien loin des alignements
d’hétels internationaux, de la circulation
chaotique, des «full moon parties» et des bars
qui crachent leurs décibels.
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Peuplées de pécheurs et de cultivateurs, Koh
Yao Noi et Koh Yao Yai, «la petite ile longiligne »
et «la grande ile longiligne » en thai, sont a
I'image de la région il y a trente ans: des plages
désertes frangées de cocotiers, une épaisse
jungle refuge d’une faune colorée, une
population fidéle a son mode de vie simple et
ancestral... La 1égende dit que les iles sceurs
séparées par un étroit chenal ne faisaient qu'un,
avant qu'une terrible bataille entre deux
serpents de mer, les Nagas, ne les coupe en
deux. Koh Yao Noi s’est développée plus tot que
sa voisine et on y trouve davantage d’hotels,
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dont beaucoup de bungalows tenus par des
familles thailandaises et quelques enseignes
internationales discrétes.

Pour la découvrir, le mieux est de louer un
scooter ou un side-car, idéal avec des enfants.
Le long de I'unique route goudronnée, des
mosquées jouxtent quelques temples
bouddhistes: sous I'influence de la Malaisie
voisine, la majorité de la population de
l'archipel est musulmane. On vit ici
essentiellement de la péche, de la récolte du riz
et du caoutchouc. Le long des chemins bordés
de manguiers et de bananiers, des maisons

traditionnelles sur pilotis se dressent entre les
cocoteraies et les plantations d’hévéas. Tous
les matins, avant le lever du soleil et la chaleur
écrasante, les agriculteurs entaillent les troncs
des arbres pour que la séve blanche sécoule
dans une noix de coco évidée. Une fois remplie,
on la laisse sécher avant de la ramasser, et
d’envoyer la récolte a Phuket dans les usines

de transformation.

Le sud-ouest, la partie la plus peuplée de Koh
Yao Noi, est recouvert de riziéres verdoyantes
pendant la saison des pluies, de juin a
novembre, et asséchées le reste de 'année. La
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coOte ouest, bordée de mangroves, aux eaux
limoneuses propices a I'élevage de crabes et
de crevettes, sexplore & marée haute en kayak
en se faufilant entre les racines aériennes des
palétuviers. Mais pour se baigner dans la mer
couleur de jade, direction la cote est et les
longues plages de sable blanc de Pasai, Klong
Jark et Thakhao.

En saventurant au nord de I'ile, recouverte
de jungle, donc plus facilement accessible en
bateau, on découvre des plages totalement
désertes si ce n'est la présence de quelques
macaques et varans malais. Une impression de
bout du monde qu'on retrouve aussi sur Koh
Yao Yai, plus grande mais tout aussi rurale. I1
suffit de dix minutes en bateau depuis Manoh
Pier pour traverser le chenal qui sépare les deux
iles. Juste a coté, la magnifique plage de Laem
Haad dévoile une longue bande de sable qui
s’avance loin dans la mer et donne I'impression
quon marche sur l'eau.

Au large, le bruit des moteurs caractéristiques
des longs tails, ces bateaux de péche
traditionnels, signale les pécheurs qui sillonnent
la baie, de la nuit tombée au lever du jour,
pour attraper les calamars au lamparo.

Ils sont débarqués chaque matin sur les quais
de Lam Yai ou de Loh Jark ot des enfants jouent
4 sauter dans l'eau. A la vue de visiteurs
étrangers, ils multiplient les acrobaties. Un
accueil chaleureux et une authenticité que
l'archipel de Koh Yao entend bien préserver,
malgré 'ouverture récente de nouveaux hotels
de luxe et des chantiers hoteliers en cours. Pour
I'instant, ces deux iles de réve demeurent a
I'écart des circuits touristiques classiques et

restent un secret d’initiés. |
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ROBINSONNADE DE LUXE

Perché sur une colline, dans un écrin de
végétation luxuriante, ce havre de luxe
écologique bénéficie de la plus belle vue sur la
baie de Phang Nga. A I'aube, depuis le restaurant
Hilltop, on admire le lever du soleil sur la forét
de pitons karstiques dont les teintes qui virent
du bleu fumé au rouge orangé se reflétent

dans le miroir d’eau de la piscine panoramique.
Instant magique partagé par d’autres clients
dans un silence monacal. Certains se glissent
dans la piscine pour un selfie exceptionnel,
quand d’autres s'adonnent a un yoga matinal ou

a une session de tai-chi en osmose avec la nature.

Car cest 1a tout I'esprit du resort: se reconnecter
aux éléments. L'architecture minimaliste y
contribue indéniablement. Au spa, les produits
naturels sont confectionnés avec des plantes

du jardin bio. Ces mémes ingrédients que I'on
retrouve a la table des différents restaurants.

» Hideaway Pool Villa. A partir de 680 euros

la nuit avec petit-déjeuner. sixsenses.com

CURRY EPICE

Au sud de l'ile, pres de la plage de Pasai, ce petit
restaurant familial est réputé pour son
excellente cuisine. Parmi les spécialités, il faut
essayer le gaeng massaman gai, le curry de
poulet massaman. Cette recette de curry jaune
aux épices seches — badiane, cannelle,
cardamome, cumin... — et aux pommes de terre,
a été importée de Malaisie et est treés populaire
dans le sud de la Thailande. Trés relevée, il vaut
mieux commander «mai pet», pas épicé,

si vous tenez a vos papilles. Autre solution
pour éteindre le feu, le jus de mangue ou l'eau
de coco fraiche, préparés a la demande.

ATELIER DE BATIK

Sur le débarcadere de Thakhao, Safia anime
un petit atelier de batik, des tissus traditionnels
thailandais peints a la main. On y apprend les

T
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rudiments de cet artisanat local: d’abord
dessiner sur le tissu avec de la cire ou, plus
facile, utiliser des tampons avec des motifs, puis
appliquer la peinture a l'eau, avant de laisser
sécher au soleil et de fixer les couleurs avec un
bain d’iode. S’il faut du temps et de
I'entrainement avant de réaliser les sublimes
batiks de Safia et de ses consceurs, on peut
toujours leur acheter un paréo coloré
représentant des tortues marines, des calaos,
des fleurs...

Tha Kao Pier. De 7 a 30 euros, selon la piéce.

OBSERVATION DES CALAQS

Chaque matin, on s’éveille devant le spectacle
du vol des calaos, ces rares oiseaux tropicaux
au gros bec coloré, espéce en danger qui

a trouvé ici un refuge paradisiaque. L'’hotel
TreeHouse Villas, réservé aux adultes, est situé
tout au nord de I'ile face a une plage privée

le long d'une réserve naturelle. On y dort dans
des villas de luxe, semblables a des cabanes
perchées dans les arbres, auxquelles on accéde
par des ponts suspendus. A I'étage inférieur, un
salon avec une piscine privée a débordement,
et au sommet une chambre avec vue
panoramique sur la nature. Si on a le vertige,
on peut choisir une Beachfront Pool Villa les
pieds dans le sable. La déconnexion totale.
TreeHouse Villa. A partir de 400 euros la nuit
avec petit-déjeuner. treehouse-villas.com
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CULTURE THARIE

A Textrémité de la plage de Loh Pared, 'une
des plus belles de I'ile, les villas a I'architecture
thaie de ce resort s'accrochent a la falaise

et sont une véritable ode a la culture locale.

La décoration, entierement en panneaux de teck
sculptés, s'inspire de l'artisanat du nord

de la Thailande. Ces luxueux bungalows de
Robinson modernes disposent de piscines
privées avec vue panoramique, dont la taille

en fait de véritables bassins de nage. On
apprécie également le spa Ayurvana ot profiter
d’'un massage traditionnel, le nuad thai boran,
dans les régles de I'art. Une fois détendu, il faut
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se poser au Jettin, un long ponton en bois,
pour admirer le coucher du soleil en dégustant
un cocktail bercé par le bruit des vagues.
Ocean View Pool Villa. A partir de 392 euros

la nuit avec petit-déjeuner. santhiya.com

« MAMA SERFOOD »
DINER LES PIEDS DANS LE SABLE

«Sawadee kaa» («Bonjour», en thai)! On est
accueilli avec le sourire chez Mama Seafood,
une institution sur la plage de Loh Pared

ol les locaux se retrouvent le soir. Quelques
tables et chaises en plastique posées sur

le sable, mais I'essentiel est dans l'assiette:
la péche du jour, des crevettes grillées

au piment arrosées de biére locale fraiche.
Tout aussi savoureux et pimenté, la salade
de papaye verte, le poulet sauté aux noix de
cajou, le curry vert au lait de coco...

NAVIGATION
DANS LA BAIE DE PHANG NGA

Pour explorer la multitude de pitons karstiques
qui forment le décor de réve quon admire

a I'horizon chaque jour, il faut soffrir une
croisiere privée sur un bateau long tail ou sur
un speedboat. Mieux vaut partir tot le matin
pour éviter la foule et préférer les iles les plus
proches de Koh Yao surnommées Pakoh,

«la forét d’iles » en thai, bien moins fréquentées

Ci-dessus, luxe,
calme et volupté au
Six Senses Yao Noi.

En bas, depuis

les hotels, comme
le TreeHouse Villas,
on peut observer la

faune (ici, un calao).

que celles au large de Krabi. Ces pains de sucre,
dont les crétes culminent parfois 4 300 métres
de hauteur, cachent des grottes naturelles, des
criques aux eaux limpides, des plages isolées,

et méme des lagons secrets comme a Koh Hong.
Un véritable décor de pirates autrefois habité
par les Mokens, un peuple de gitans de la mer
aujourd’hui sédentarisé, qui vivaient de la péche
et de la chasse aux nids d’hirondelles. @
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Singapore Airlines
opeére, au départ

de Paris-CDG, une
des meilleures
rotations pour rejoindre
Phuket, avec une

trés courte escale

a Singapour:

14 vols par semaine,
et jusqua

8 correspondances
par jour vers Phuket.
Tarif A/R Paris-Phuket:
a partir de 815 euros
en économie, a partir
de 1740 euros en
premium economy et
a partir de 2957 euros
en business class.
singaporeair.com

S’organiser

Asia, le spécialiste
des voyages en Asie,
propose de nombreux
séjours sur-mesure
en Thailande dans
I'archipel de Koh Yao.
Forfait dix jours,

sept nuits au Santhiya
Koh Yao Yai Resort &
Spa, en chambre
double avec petits-
déjeuners, vols
Paris-Phuket sur
Singapore Airlines,

et transferts privés:

a partir de 1734 euros.
asia.fr

Se renseigner

Office national du
tourisme de Thailande,
90 avenue des
Champs-Elysées,
75008 Paris.

Tél.: 0153534700.
tourismethai.fr



