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Destination

Ap

rés deux mois de voyage via les neiges du

Népal, il estenfin arrivé ici. Il a prévenu ses
parents par téléphone. En raccrochant, il savait

qu’il ne les reverrait j

amais. I1a 24 ans,

[age

quaavaitle dalai-lama lors de sa tuite.

lest . Chacun le sair. Laville le sent. Aprés un long voyage,

le dalai-lama est de retour 3 Dharamsala, En cedébut du

printemps, dés quatre heures du matin, pélerins et curieux se

rassemblent autour du modeste temple. 1y a lides routards

et desdévots, des nonnes et des moines, des caméras et des
micros. s sont venus d'Furope, de Corée, d'Amérique, d' Lsraél et d"un
peu partout, Certains ont dormi & méme le sol sous des couvertures
de fortune. La plupart ne franchiront pasles détecteurs de méraux des
portes dorées, Ils se contenteront de haut-parleurs, un casque dans les
areilles pour écouter latraduction simultanée, A |'incérieur, cloches
crgongs se foncde plus en plus nerveux, de plusen plusintenses. Ex
soudain, il est 14! Suivi d"une cour de lamas, le vieil homme fend lafoule a
petits pasvifs. [l serre les mains, une Japonaise fond en larmes. Indifférent
an poids de son mythe, il sourit sous ses nouvelles lunetees et poursuit sa
course, Le voili sur son tréne, humant tranquillement un air chargé de
dévotion, L'assemblée se prosterne et commence 4 prier dans un long
bourdonnement mystique : am miani padime biem... Lui se balance au
rythme des soutras, comme pours'en imprégner. Seule une fillerte ose lui
vourner le dos. Lescheveux ramenés en petites couettes, le regard sombre,
elle tirc lalangue au-dessus d"un cahier de coloriage. Dehors, le ciel

s"accorde aux robes ocre des moines, Dharamsala s'éveille.

Carrefour de la planete

Tenzin Gyatso ( 14° dalai-lama, prix Nobel de la paix et quatre millions
d’abonnés i un compre Twitter qu'il ne gére pas lui-méme) a faicd une
petite ciré indienne paumée sur les pentes de | Himalaya un stupéfiant
carrefour de [a planére. Au milien du x1x° siécle, les Anglais s’y rendaient
en été pour échapper i la fournaise de Delhi. Un tremblement de terreen
1905 a anéanti toute trace de présence coloniale. De cette époquea
survécu l'église St. John, structure néogothique tirde d'un film de
vampires ct posée en pleine forée de pins, 3 cdté d'un cimetitre. Indiens et
Tibétains passent leur chemin. Ici on incinére les morts, I'idée que des
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cadavres puissent reposer sous nos piedsa quelque chose de terrifiant,
L'avenir de la ville s'est joué del'antre cbré de | Himalaya, en Chine.

En 1949, Mao prend le pouvoird Pékin. Les rroupes de 'Armée
Populaire de Libération s'empareront sans mal du Tibet. En 1959, le
dalai-lama, réincarnation du Bouddha, quitee clandestinemenclaville
sainte de Lhassa. Aprés une marche épiqued travers les sommetsdu
monde, il rouve refuge dans 1’ Inde de Nehru. Tenzin n'aque 24 ans.
Dharamsala devient le sitge du gouvernement tibétain en exil, I'éerange
capitaled’un pays inexistant. Déslors, au péril de leur vie, desdizaines de
milliers de Tibérains von suivre les pas du guide spirituel.

Lui aussi a choisi de partir

Hest ladepuisvinge jours et ne souhaire pas dévoiler son nom car il craine
des représailles pour sa famille reseée en Chine, Assis dans le grand
dorroir qu'il partage avec unc dizaine d"autres réfugids,

il raconte son périple:

“En 2008, j i bmazneli le drapea tilbétain en criant"Vive le Tibet libre !

J i éed jetd en prison e battu a conps de crosse pendeant sept josers, Les gardes
samusaient : ‘Appelle donc ron dalai-lama i l'aide 1, Enssite f i passé

Frsvit mmois dans une cellule avec soivante antres Tibétains. .

Alors il a décidé de fuir, réunissant semaine aprés semaine, année apris
année, de quoi payer ses passeurs. Aprés deux mois de voyage viales
neiges duNépal, il est enfin arrivé ici. Il a prévenu ses parents par
téléphone. En racerochant, il savaic qu'il ne les reverraic jamais.

Ila 24 ans, I"ige qu'avait le dalai-lamalors de sa fuite.

Tevonlais voir Sa Saintete”, explique-t-il en souriant,

Ant-dessus de son lit, il a épinglé son bien le plus précieux : sa photo en
compagnie du dalai-lama. Le reste de savie tient dansun sacun plastique
il'effigic de Winnicl'Ourson. Dans les couloirs du centre d"accueil
s'artarde un couple familier : Bernard Kouchner et Christine Ockrene.
Dansun écho éronnant, I"ancien ministre, en vacances, avoue qu'il est lui

aussi venu voir son “wesex copain le dalai-loma 1™,







du guartier Melsod Gonj.
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Ci-contre, habilalions plus
ou moins bien accrochées
4 'Himalaya.

Ci-dessous,

la Norbuling







Ci=contra, |

coulisgas

De temps jautre, un rabbin incongru,
parachut¢ de Jérusalem,
vientrepécher sesames égarées

dans les ruelles de Dharamsala.

Sa Saintete est un aimant

Pour le meilleur ou pour le pire, il est un pilier de la vie médiatique, un
sage qui fascine le monde entier. Son destin a inspiré & Hollywood des
films gros budger comme Krendun de Scorsese; Richard Gerea pris
ses habitudes 1" hotel Chonor House ; Pierce Brosnan dineau
restaurant Me Loo, sur la place centrale, On ya rencontré une
photographe de mode italienne qui nousa demandé si on comprait
couvrir les collections a Milan !

A céité des people, une communauté istaélienne s'est formée, Ecceurds
par troisannées de violences 3 Gaza ou sur la frontidre libanaise, les
jeunes se réfugient en terre tantrique pour expier leurs peurs dans des
nuages d'encens et de cannabis. Les cuistots locaux servent désormais
del"houmous, et dans les couloirs de la maternelle, 31 heure du YOga,
on croise quelques bouilles métissées, De temps d autre, un rabbin
incongru, parachuté de Jérusalem, vient repécher ses imes égardes dans
les ruclles de Dharamsala. Comme le dit Benoit, un Frangais qui érudie
depuis desannéesla médecine dibétaine : "On wient ici poser se tronver,

o finit sovevent par se Iil:rﬂ'efrr définitivement.”
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Cite foraine

Pour se fondre dans la foule, miewx vaut revétir"uniforme : pantalon
bouffant, vieilles sandalettes, T-shirt froissé, pashmina et piercings, avec
enoption le ukulélé oulesballes de jonglage. Tout ce petit monde cétoie
des mendiantes indiennes en guenilles, desvendeurs de tout, des vaches
sacrées ctdes chiens errants. En plein centre, un arbre a poussé i rravers
un immeuble éventré. Ainsi, Dharamsala offre un mélange ahurissanc de
féte foraine et de cité sacrée. Casquette de base-ball, chemise de
biicheron, Jampa aquitté le Tibeten 1989, 1l travaille pour Human
Rights Watch et a ouvert le café Common Ground, 'un des lieux les plus
accueillants de laville : “Plus Dbaramsala grandis, plus elle sombre dans le
chitos. Regarde les canalisations d ciel owvers, Uélectricité qui saute sans cesse,
le mgﬁrfﬂm‘a w8, et '}'n;lpnrrf gueai ! Cetenedroit na  faarrals &€ congne potir
drerer, Iet, chacnn est p.r'm ati mmains en tronsit, Des Tibétains avvivens et
révent déja d "Enrope on d Amdrique, tout en chévissant Usspoir derentrer
ehez enx, Des Occidentanx débarguent posr une semaine et vestent des rmois
ot des anndes avant de repartiv aillewrs”

Asa sauvage fagon, Dharamsala excrce Lil11:inn:.‘urn].1:1r:||.‘+]1: séducrion.
Bouddhiste jusque dans son désordre, elle exprime |'idée méme
d'impermanence. Le jour, moines et pélerins marchent autour du temple
etdela résidence de Sa Sainteté pour reproduire le grand cerclede lavie,
La nuit voit palpiter un gigantesque magma de camions, bus, voirures,
scooters, tuk-tuk, piétons... De temps en temps, un agent disperse

la circulation i grands coups de siffler furieux. Puis, inéluctablement,
I'embouteillage se reforme. On s'apergoit alors qu'il dessine lui aussi

un eercle. Un fabuleux tourbillon o, chague soir, Dharamsala se

réincarne en une immense spirale de rougeerd'or.



Carnet de route

Y aller

Lo compognie Jet Ainwvays propose des vols allers-refours Paris/Delhi a partir
de 727 €. Lo durée du trojet est de $hd 5 en moyenne. Les passagers peuvent
effectuer leur réservation sur www.jekairways.com ouou 01 49 52 41 15,
Asia, spécialiste duvoyoge individuel, propose des finéraires sur mesure &
travers foute I'Inde. Tél. 07 44 41 50 10, www.osia.fr

Dhaoramsala se trouve & 526 kilomatres de Delhi (une nuit de train et 3
heures de route depuis lo gore de Pathankaet ou 13 heures de bus).

Se loger

Horbulingka Guest House

Plus quun hitel accusillant el confortable, Merbulingko est un cenire de
conservation des arts fibéains, Y séjoumer deux ou frois nuits ou moins offre
['oecasion unique de faire connaissance avec des peintres, groveurs,
sculpteurs, efc. venus de loutes les régions du Tibet. Outre les aleliers, le
eenire comporte un jeli jordin, un temple, une boutique, ainsi gu'une
agréoble lerrosse pour les repas, Tél, +91 1892 246 405, wwaw,
norbulingke.org

Chonor Houge

Sons conteste le meilleur étoblissement de la ville, Merveilleusement situé en
cenire-ville, il reste calme et reposant. 11 chambres & lo décoration
thématique soignée [oiseaux, paysoges marins, animaux mythigues...).
Compilez 120 € la nuit, Réservez au moins trois mois a l'ovance,

Tél. +91 1892 221 006/07 7.

Faghmir Cottage

Une pelite guest-house pimpante. 7 chombres e 2 suites dons le calme
d'une ancenne maison brifannique. Tenue par le frive de Sa Sainteté et son
élégante dpouse. Entre 20 et 50 € la nuit, TEl. +91 1892 224 929,

Prendre un verre/déjeuner

JII Café

Les fréres du 1l Exile Brother's Bond sont un pilier de la scéne rock fibétaine.
La patronne du resto se présente comme lo "mére ef manager du groupe™.
Le dimanche soir, on pousse les tobles ef ploce & lo musiqual

Tal +91 1892 221 649,
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Common Ground Café

Ce cofé choleureus sitvé ou bord d'un pré se veut un liew d'échonges

et de rencontres enfre voyogeurs et locoux. Cuisine fusion fibeto-toiwanaise.
www.oommongroundsproject.ong

German Bakery

Dans le quartier de Bhaksu. L'endroit est tenu par des Népolais gourmands
et cinéphiles : on peut choisir un film & déguster ovec son giteau. Pour celui
au chocolat, on vous conseille Lo Guerre des éfoiles. Trois éloges de noisattas
et de baurre de cocao ; le cdté obscur de la forea | Essayez aussi le Bhaksu
coke au coromel | Tél. 01892 221 570.

Visiter

La Biblicthégue. le Tibetan Mugeum. la salle du Parlement
Dians le quorier de Gangchen Kyisong, on pourra se renseigner d la fois

sur I"histoire et la culture du Tibat, ainsi que sur son systéme politique aduel.
Pour visiter lo salle du Parlement, demandez ou secrétariol,

Tibetan Children Village

Surplombant le lac Dal, une école qui vo de lo maternelle ou cours supérieur,
Ony enseigne le fibéloin et 'histoire du pays. Idéal pour rencontrer des
jeunes qui veulent profiquer I"anglois. Tél, 071892 221 348,

Tushita Meditation Center

Pour ceux qui souhaitent profiquer le voga en pleine forét,

Rens. : 01892 221 BAS,

Shopping

Mementos India

Parmi les innombrables boutiques & souvenirs du quartfier de Mcleod Ganj,
celle-ci se distingue par la qualité de ses pashminas, peintures, coussins, efc.
Situde & céité du restaurant Mc.Loo, Tél, 01892 221 134,



