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Pourquoi I'Asie nous aimante

A peine rentrés d'Asie, I'envie d'y retourner nous saisit. Inde,
Tibet, Birmanie, Japon ou Thailande..., une atmosphére in-
dicible séduit les Occidentaux dans les pays ol Bouddha
a laissé son empreinte. « De nombreux globe-trotters pour
suivent leur roman familial en partant sur la trace de leurs
parents hippies », constate le psychiatre Régis Airault!
Quant aux offres des voyagistes, elles s'épicent aujourd hui
de notes & zen »ou « tradition ». Au sein d'un & boutique hd-
tel » & Delhi, aprés lavisite des temples d'Anghkor ou au fild'un
trek dans 'Himalaya, les uns découvrent la meditation dans
un templereculé, les autres assistent a une féte religieuse ou
s'accordent une parenthése yoga, massage ou initiation ala
cuisine locale... en guéte d'un nouveau modéle de bonheur,
Une legon de compassion. « La souffrance inhérente &
l'existence, I'éveil, la réincarnation ou la dimension holistique
du bien-étre : ces notions, dont les voyageurs cccidentaux
avaient une image abstraite, se concrétisent au contact
des Orientaux, capables d'endurer 'extréme pauvreté tout
en souriant aux étrangers. Si bien que ces derniers s'inter-
rogent sur le sens a donner & leur vie », observe Pramod
Khakurel, anthropologue népalais, également guide et direc-
teur de 'agence Mandap Travels. D'ailleurs, certains dentre
eux s'engagent dans une ONG, transformant leur sentiment
d'impuissance ou leur culpabilité en « envie d'agir »

Une dissolution de soi. Pour Régis Airault, I'Orient engendre
irrémediablement le ¢ sentiment océanigue » : celui d'étre
une poupée de sel qui se dissout dans l'océan (u Muniversel »).
Une sensation de paix dans laguelle la limite entre I'intérieur
et l'extérieur de soi s'efface. « Le globe-trotter y est plus sen-
sible car il a une connaissance des couturnes orientales et
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est moins sur la défensive, explique le psychiatre, Mais cette
exaltation peut au contraire angoisser ceux qui se rigidifient
face au choc culturel. Car notre société occidentale tend a
nous "calcifier” dans nos certitudes, » Mieux vaut pourtant
accepter ce ¢ déformatage de la pensée » ef, comme en
séance de psychanalyse, l'explorer.

Une double fascination. Mos fantasmes d'authenticité et de
sérénité se confrontent aussi 2 une modernité émergente.
Paysan isolé équipé d'un téléphone portable dernier cri et
homme d'affaires dans son building de verre : deux mondes

semblent se rejoindre. ¢ Aprés le réve américain, l'Asie appa-

ralt comme un continent neuf. Une aire de jeu — au sens du
psychanalyste Donald Winnicott — offrant tous les possibles »,

ajoute Régis Airault. « La société asiatique apporte les ingre-

dients de la sagesse, telle une pature ol chacun puisera ce

qu'il cherche, renchérit 'anthropologue népalais, Ces in-

grédients peuvent rendre fertile I'imaginaire pour envisager
une société idéale, plus juste. » D'autant que la-bas, dit-on, la
réalité dépasse les fantasmes. m AcNEs ROGELET

1 Auteurde Fous de I'Inde (Payot, 2002,

POUR ALLER PLUS LOIN

Sites espacemandarin.com, asia.fr,
shantitravel.com, esl.fr (apprendre 'anglais en Inde),
mandaptravels.com, etc.

A lire Toute 'Asie, pays par pays, les raisons de

partir (Lonely Planet, 2008) et La Terre du Bouddha
de Philippe Cornu et Michel Gotin (Seuil, 2004).
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