Terres d

et mer de Siam

A quatre heures de route de
Phnom Penbh, la cote sud du
Cambodge recéle de nombreuses
pépites culinaires et balnéaires,
des plantations de Kampot d
l'ile de réve de Koh Krabey

Par STEPHANIE CONDIS

A L'EPICE EST L'UNE DES PLUS
PRISEES AU MONDE.

pice de la passion, le poivre
comme nouvel horizon... Un
symbole de ce que le Cam-
bodge réserve de meilleur, et
un condensé de I'histoire du
pays. Originaire du Kerala, il est introduit
en terres de Siam par les Chinois dés le
x1ire siécle. Sous le protectorat frangais, la
culture du poivre s'intensifie car les pré-
cleux petits grains sont trés prisés en
métropole. Mais dans les années 1970, le
régime des Khmers rouges délaisse cette
perle, trop élitiste a leurs yeux, pour se
concentrer sur la culture du riz.
Pourtant, le poivre ne tombe pas totale-
ment dans loubli: quelques familles de
cultivateurs dévoués au poivrier ont gardé
des plants en cachette. Ce sont les artisans
de Ia renaissance du célébre « poivre de
Kampot », celui que les plus grands chefs
dumonde recherchent depuis le début des
années 2000 pour son extraordinaire bou-
quet aromatique. Le Kampot est cultivé
dans des zones trés définies, et dans deux

oivre e

variétés seulement, Kamchay et Lampong,
La récolte se fait 4 la main (de janvier a
mai), puis séche au soleil avec interdiction
d'utiliser des engrais et des pesticides. Ce
cahier des charges strict s'inscrit aussi et
surtout au cceur d’un terroir entouré de
paysages magnifiques, bordés par le golfe
de Siam et les hauteurs luxuriantes de la
chaine de ’Eléphant.

Ici, les routes de latérite sillonnent la
campagne, ponctuée de champs ol
broutent les buffies d’eau, de rizieres ver-
doyantes et de palmiers & sucre, arbres
emblématiques du royaume. Cet environ-
nement aimmédiatement séduit Nathalie
Chaboche et Guy Porré, couple fran-
co-belge qui a décidé de changer de vie
en 2013, et S'est installé ici pour se lancer
dans le poivre. Six ans plus tard, La Plan-
tation, I'une des plus importantes que
compte larégion, en produit quinze a vingt
tonnes par an sur une vingtaine d’hectares,
avec en toile de fond les reliefs bleutés des
collines alanguies. Cette ferme modeéle sur
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La cote sud

est bordée par

le golfe de Siam
et les hauteurs

[uxuriantes

de la chaine

de ’Eléphant.

< LA RECOLTE DU POIVRE

DE KAMPOT SE FAIT A LA MAIN.
Y CONFETTI DE

12 HECTARES, L'iLE DE KOH
KRABEY EST PARADISIAQUE.

le plan social et certifiée bio abrite d'élé-
gants batiments centenaires sauvés de la
destruction par Guy et Nathalie. Le plus
vaste servait de réfectoire aux moines
d’'une pagode. Il accueille aujourd’hui un
restaurant et une boutique avec toute la
gamme des baies: noires, rouges, blanches
ou vertes qui subliment les recettes de la
cuisine traditionnelle khmeére.

En reprenant la route, il faut bien évi-
demment passer par Kampot, la ville qui
a donné son nom au fameux poivre et qui
charme par son cachet rétro. Son vieux
pont dégingandé avec sa structure biscor-
nue enjambe lariviére Preaek Tuek Chhu
peu avant l'embouchure pour mener en
plein centre. Les échoppes a épices, les
petits hotels bon marché, les bars, cafés et
restaurants ont investi les anciennes
batisses étroites a un seul étage des mar-
chands chinois, etles jolies demeures colo-
niales, souvent jaunes et parfois tout juste
ripolinées. Le calme indolent du cceur de
la cité contraste avec 'animation fréné-
tique autour du grand marché couvert qui

attire les foules. En témoignent I'intense
circulation et l'incroyable amoncellement
descooters devant les entrées. A 'intérieur,
I'ceil s’habitue progressivement a la
pénombre et devine l'organisation des acti-
vités derriére I'apparente cohue: le coin
des tailleurs, ceux des bijoutiers, des
maraichers, des poissonniers, des bou-
chers... Il faut faire également une halte
dans les montagnes de I'Eléphant, avec
I'étonnante station d’altitude de Bokor: un
plateau culminant 41000 métres au-des-
sus de la mer qui promet - outre un
superbe panorama sur la cote s’étirant, a
lest, vers le Vietnam - une température
plus clémente, fort appréciée parles Fran-
cais durant le protectorat, d’oti les vestiges
d’un palace et d’une église catholique.

Plusal'ouest, s'étend un autre parc natio-
nal, celui de Ream, qui couvre
lajungle et 'anse marine don-
nant sur le golfe de Siam.
Depuis un petitembarcadére,
des navettes rallient, en un
quart d’heure de navigation,
I'le de Koh Krabey ot se niche
le nouvel hétel Six Senses. Ce
confetti de 12 hectares dissi-
mule, sous Populente végéta-
tion, 40 villas avec chacune sa
piscine a débordement et sa
terrasse privative. Pas de luxe
tapageur dans ce resort zen a
l'esprit écoresponsable. Voitu-
rettes de golf électriques pour circuler
entre la plage et les séances de yoga sur le
toit-terrasse du trés beau spa de 2000 m2,
sessions de méditation, cours de cuisine,
cinéma en plein air et méme observation
des étoiles sur le rooftop du Sunset Bar.

Le tour de l'ilot s'accomplit en moins
d’une demi-heure en kayak de mer ou en
stand up paddle, pour mieux admirer le
rivage, ourlé de mangrove, de rochers ou
de sable blanc. Et aussi de coraux aux
formes variées, propices a l'exploration
sous-marine. A quelques encablures, cap
sur sa grande voisine Koh Ta Kiev pour
une excursion en bateau du village de
pécheurs sur pilotis et sa longue plage
déserte ombragée de cocotiers. En rentrant
au Six Senses, juste avant d’accoster, les
brumes marines évanescentes révélent, au
loin, les casinos, hotels et immeubles qui
hérissent le port de Sihanoukville, croulant
sous les investissements chinois. Le nou-
veau lieu de I'enfer dujeu qui se tient, heu-
reusement, a distance du paradis préservé
de Koh Krabey.m

PRATIQUE

Se loger

TENDANGES

Y aller

Dix vols par semaine avec
Singapore Airlines entre Paris et
Singapour puis correspondances
quotidiennes vers Phnom Penh
avec SilkAir. A/R Paris Phnom Penl
apartirde970 €. Rens. :singaporeair.com fi
L’agence Asia propose un séjour
de10jours-7nuitsa partirde

3 144 € par personne (en
chambre double, avec vols sur
Singapore Airlines et transferts
en voiture particuliére inclus):

2 nuits au Royal Raffles de Phnom
Penh et visite privée de la capitale
par un guide francophone ; puis

5 nuits au Six Senses via Kampot,
avec la découvertede La
Plantation et son fameux poivre.
Rens. : asia.fr

Six Senses Krabey Island
Sur un belilot du golfe de Thailande,
resort de 40 villas avec piscines
privatives. A partirde 588 € la nuit pour
2. avec petit déjeuner. Rens. : sivsenses.com
La Java Bleue a Kampot
Charmante maison coloniale avec
six chambres décorées de meubles,
photos et carrelages anciens.

A partirde 40 €la nuit pour 2. A langle
de la rue 726, prés de la place centrale.

Y manger

Atelier Kampot. A |a fois
plantation de poivre et boutique
pour vendre la production, c'est
aussiun restaurant au look rétro,
qui marie spécialités khméres et
cuisine de bistro frangaise.

Plats 6-8 €. Rens. : atelierkampot.com

A rapporter

Le poivre de Kampot, 'un des
meilleurs au monde, qu’il soit
noir, rouge ou blanc... Et méme
vert conserveé dans le sel.

Rens. : kampotpepper.com
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