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-lestlnnztounsﬂque frés prisée depuis le changement
- de régime en 2011, le Myanmar (ex-Birmanie), recéle
de nombreux joyaux. En quatre étapes, découliez
A = un pays fascinant ol le bouddhisme imprégne
de centoines d'outres pagodes et de temples; e v R— A - tous les gestes de la vie quotidienne. anecrouzer

est e plus rmpnrh:r.rl‘mtr 2L b
et Fun des plus: beoux d'Asic. Elle ast enlnuréﬂ
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LES JARDINS FLOTTANTS
DU LAC INLE

Sy

l'estdu Myanmar, voicilelac Inle, une étape fraicheur
A # 884 m d'altitude. Enchiissé dans le plateau Shan, le

second plus grand lac du pays mesure 22 kmde long
sur 11 de large. Un vrai joyau lacustre, qui constitue le terri-
toire-refluge de I'ethnie Intha. Faute de terres, les Intha —
les Fils du lac — ont créé des jardins flottants. Arrimés aux
cases sur pilotis, fixés sur bambous, ces potagers ondulent
au gré des courants. Autre sujet de fascination : le ballet
gracieux qu'olfrent les pécheurs. Les Intha ont inventé le
« leg rowing » (phota). Debout sur leur pirogue, ils godillent
avec la rame enroulée autour d'une jambe !

La piaine de Bogan,

LA FORET DE STUPAS
DE BAGAN

agan est une [éerie de pierre. Imaginez une forét de stu-
B pas (monuments bouddhistes), dressant leurs hampes

sur fond de paysage montagneux. Dans un méandre du
fleuve Aveyarwady (ex-Irrawaddy), au sud de Mandalay, cette
cité fondée en 849 futla capitale du premier rovaume birman.
Dans son Livee des merveilles (1298), Marco Polo en parle
comme « |'un des plus beaux spectacles du monde ». Au temps
de sa splendeur, Bagan aurait compté jusqu'a 13 000 temples
et monastéres. [ en reste plus de 2 000, Vidée manu militari
de ses derniers habitants en 1998, Bagan a résisté anx trem-
blements deterre—le dernier fin aolit—et aux reconstructions
héitives et malencontreuses décidées par la junte militaire.
Si vous deviez vous contenter de la visite d'un seul temple, | i
choisissez celui d'Ananda (XI° siécle). avec sa tour-sanc- RIEN NE DE .[ [
tuaire fuselée dite en « épi de mais » qui culmine & 55 m. EN _|,1/ TION LA VISION
Ananda est un pur chef-d'ceuvre que défendent ses e i e e e e
chinthes (lions) de pierre. Mais il faut aussisavoir se perdre DE LA PAGODE SHWEDAGON
sur les pistes sablonneuses de Bagan pour éprouver la déli- CAPARACONNEE D'OI
cieuse illusion d'étre seuls au monde, au pied d'un temple —_ =
apparemment oublié de tous.

il UN SURVOL EN WME
Dés l'oube, le ciel de Bagan HUIT CHEVE

s'emplit de montgolfigres. Bien
que le prix en soit élevé, et
que vous partagiez la nacelle
avec une dizaine d'outres
passagers, le « balloon ride »
est une expérience enchante-

A MANDALAY,
LE PLUS GRAND
IrmeL lnl:u‘hlﬁﬂble. D:;uis I_IVRE DU MONDE

oy
toute lo mesure - ou plutdt ﬁ 630 km au nord de la capitale

YANGON ET 'OR
DE LA SHWEDAGON

lo démesure — du site dans Yangon, Mandalay sétale dans une
les couleurs rosées de I'aurore. courbe de Ayevarwady, dont les
www.bolloonsoverbagan.com  eaux limoneuses irriguent tout le Myanmar,

La « cité des joyaux » — c'est son surnom —a

conservé son marché au jade et ses batteurs d'or qui tapissent le
moindre Bouddha dans les temples. Mais la derniére capitale de
la dynastie Konbaung, créée de toutes piéces en 1857 par le roi
Mindon, senorgueillit surtout de posséder « le plus grand livre du

angon (ex-Rangoon) a tout d'une capitale,
Yﬂ[ﬁ:nfﬁsccnuc et embonteillages compris.
Tout, saufle titre dont I'a dépossédée a junte
militaire en 20085, De sa période coloniale britan-

e iz dans ur
polsson relevé de coriandre -
est considéré comme le plat
naficnal birman. Foisant office

monde » Mindon. roi pieux, fit graver dans le marbre la totalité nique, ellea conservé unquartier. dans Downtown. l‘:ﬂ WH da peiitdéjeuﬂer:
du Tipitaka, un recueil de textes fondateurs du bouddhisme. empreint de la nostalgie dune grandeur passée, est neanmoins F“m
d foute heure du jour, voire

729 stéles, chacune mesurant 1,50 m de hauteur, furent néces-
saires. A la pagode Kuthodaw, vous irez d'une « page » & lautre.
Autre « pélerinage » & accomplir ; celui du pont U Bein (photo),

entre la Haute-Cour (1911) rouge brique et I'Hotel
de Ville(1936) blanccréme, A parcouriren trishaw,
avant que ces cyelo-pousse ne disparaissent.

de lo nuit, et nimporte ob :
vous pouvez le frouver

qui enjambe le lac Taungthaman, au sud de Mandalay. Un mil- Mais rien ne surpasse, pour [émotion quelle pro- | 91008 e s de tues,

lier de piliers continue de soutenir ce ponten teck long d'1,2 km. cure, la découverie, sur la colline de Singuttara,

Pécheurs, paysans qui vont aux champs ou en reviennent, de la pagode Shwedagon, caparagonnée d'or, dont

moines qui quittent ou regagnent leur monastére et touristes le stupa renfermerait huit cheveux du Bouddha.

l'empruntent quotidiennement a pied. Le sofr venu, leurs sil- Surlesite, le coucher de soleil. quand |'air se charge

houettes se découpent en ombres chinoises sur un ciel en feu. de volutes d'encens. est réellement magique.m sne
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MON CARNET PRATIQUE

200 km

INDE . CHINE

FORMALITES

Posseport en cours de validité,
Et viso obligatoire.
Renseignements :

Myanmor Visa Services,

73, bd Pereire, 75017 Paris.
TélL. 0145757007

Codlt: 55 €.

On peut aussi I'obtenir en ligne
en allant sur www.evisa.moip,
gov.mm. Colit : 50 $. A imprimer
et & valider dans les aéroporis
de Yangon ou Mandalay.

DECALAGE HORAIRE

4 h 30 en &t&, 5 h 30 en hiver.
@uand il est midi & Paris, il est
16 h 30 ou 17 h 30 & Yangon.

MOMNNAIE LOCALE

LE KYAT (@ prononcer tchiafte).
En juillet 2016, 1 €=

1 328,50 kyats (MMK). C'est
la seule monnaie autorisée.

CLIMAT

La meilleure soison pour

se rendre au Myanmar est de
novembre @ février. Les pluies
sont passées (juin-octobre)
e lo chaleur est folérable.

¥ ALLER

i n'y @ pas de vol direct.
Une escale est obligatoire :
selon la compagnie choisie,
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c'est & Bangkok (Thai Airways),
Doha (Qator Airways), Dubal
{Emirates), Hanai ou HG-Chi

MYANMAR

Tropique diy Cancar

Minh-Ville (Vietnam Airlina's}.. BANGLADESH (BK“B"-\)HAANlE)

Kuala Lumpur (Malaysia | [E%.m Mondalay \

Airlines) ou Singapour 111 i

(Singapore Airlines). Royoume 4~ 5 &da:
Prenez garde & la longueur i # W:m " gy u Taunggyt " LACS
des escoles proposées! Sitwe w |  Mogue tumf.: = 2 |
Comptez 791 € A/R, prix Colfe i i '
plancher, pour un ParisYangon Bengale ' ey ;E o,
avec Thai Airways . b r
et 16 h 25 minimum de vol.. “f THAILANDE

LE VOVAGISTE ASIA (wwwasiaft) OCEAN "r’un g

propose un circuit découverte  [NDIEN e ﬂjl!l 0 . M g
10 jours/7 nuits @ partir ,a,yﬂ*,mmqav B douknein g
de 2887 € en haute soison, /

comprenant vols international Une ogence & ‘l"ungun, Mer

et domesfiques, croisiére, avec des interlocuteurs <"Andaman :t

hébergement, repas, guides frangais, peut vous oider : "

et entrée sur les sifes Ananda Travels Yangon | Ty *'-:"Qkﬂk
(35000 kyats/27 € pour Bagon,  (www.onando-travel.com).

par exemple, en 2018), |

SE LOGER ek

SE DEPLACER Vous avez le choix enfre )

DANS LE PAYS de nouveaux hébergements B

L'avion est privilégié entre aseptisés, standardisés, 'EMBARQUEZ

Yangon et Mandalay, Bagan au prix abordoble, ef des A}\‘Fﬂiﬂﬂl‘ﬁf TEMPS

et Heho (o8roport le plus proche  hébergements de charme LES-“,’_“‘?'QM Notre Temps,

du loc Inl). En revanche, aux prix exagéres. organisées par Rivages

c'est le bateau sur [Ayeyarwady  LE SAVOY HOTEL YANGON du Monde, vous propasent

{ex-lmowaddy) qui l'emporte
entre Mandalay et Bagan. Sur
les sites, caléches el scoofers
électriques soni proposés.

de décounrir e Myanmar du
11 ou 22 mars 2007,
Embarquez sur e RV

129 Dhommazedi Road,
Yangon, T&l + 95 1 525 289,

WWW.SOVOY-MYanmar.com.

A parfir de 260 € la nuit, Paukan pour sept jours
pefit déjeuner compris. sur lrawoddy (désormais
Notre coup de ceeur pour appelé Ayeyarwady). Rens. :
son charme @ 'ancienne. www.nofretemps.co
crojsieres
A RAPPORTER el Rivages du Monde,
De Bagan, dont tél, 01 58 36 08 38,
c'est o spéciolité ;
des OBJETS EN LAQUE.
BON A SAVOIR

A BAGAN, certoines pogodes,

Une avenue animée de Yangon. fragilisées par le récent

tremblement de terre, peuvent
&fre inferdites, ou I'occés oux
terrasses supérieures restreint,

Au loin, se dresse le stupa
doré de lo pogode Sule, vigille
de plus de deux millénaires.



